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Gift

porsteinn f. 1987 og Hlin f. 1990

Sjukdoma- og lyoheilsufraedi. Nearingarstofa Landspitala-Haskélasjlkrahiss og
Neeringarfraedideild H.I., vor 2011.

Doktorsprof fra leknadeild H.1I.

Skiptinemi vid Den Kgl. Veteringr- og Landbohdjskole, Frederiksberg, DK. Lagdi
stund & naringarfraedi mannsins 4 M.Sc. stigi.

B.Sc. grada i matvaelafraedi fra raunvisindadeild H.1.
Russneska vid heimspekideild H.1.

Stadentsprof fra Menntaskdlanum vid Hamrahlid, nattaru- og edlisfredibraut.

Langvinnt svefnleysi, vefjagigt. Endurmenntun H.I., 13.1.2012

Mjolkurofnzemi, mjolkursykursépol og glitendpol. Endurmenntun H.I., 1.11.2011.
Horménatruflandi efni i matveelum. Endurmenntun H.i., 10.10.2011.

Vakandi athygli (gjérhygli) og innsa ihugun. Endurmenntun H.I., 22.2.-3.3.2011.

Kokos, spelt og engifer. Algengur misskilningur og rangar upplysingar
neringarfredi. Endurmenntun H.I., 14.2.2011

Samtalsadferdir i hugraenni atferlismedferd — Framhaldsnamskeid. Endurmenntun
H.l., 16-17.11.2010

Heilsufullyrdingar og gyllibod? Endurmenntun H.I., 10.11.2010

Ahugahvetjandi samtalstaekni. A8 breyta lifnadarhattum. Endurmenntun H.1.,
4.12.2009

Nattarulyf og nattaruvorur. Endurmenntun H.1., 26.11.2009

Pjonusta og samskKipti vid krefjandi eda erfida vidskiptavini og skjolstedinga.
Endurmenntun H.1., 9.11.2009

Samtalsadferdir i hugraenni atferlismedferd. Endurmenntun H.I., 12-14.10.2009

Offita, steersti heilbrigdisvandi natimans. Namsstefna fyrir fagfolk. Bifrost,
17.9.2008
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Rit

2009

Rekstur starfsleyfisskyldrar naringarfreedingspjonustu. Heilrdi, heilsuradgjof
(www.heilraedi.is). Fyrirlestrar og einstaklingsradgjéf um naringu, hreyfingu og
gedreekt.

Starfsleyfi sem naringarfreedingur. Gefio Gt af Landleekni.

Starfsmadur Prisma, pverfaglegrar medferdarmiostédvar fyrir einstaklinga med
atraskanir.

Stofnadi Heilraeoi, heilsuradgjof (www.heilraedi.is). Fyrirlestrar og
einstaklingsraddgjof um neeringu, hreyfingu og gedraekt.

Kennsla i verklegri lifedlisfreedi vid Lifedlisfreedistofnun H. 1.

Anna R Magnusardottir. n-3 Fatty acids in red blood cells from pregnant and non-
pregnant women in Iceland. The relationship to n-3 fatty acid intake, lifestyle and
pregnancy outcome. PhD thesis. Faculty of Medicine, School of Health Science,
University of Iceland. Reykjavik 2009. ISBN: 978-9979-9918-0-9.
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Anna R Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Thorgeirsdottir, Geir
Gunnlaugsson and Gudrun V Skuladottir. Docosahexaenoic acid in red blood cells of
women in reproductive age is positively associated with oral contraceptive use and
physical activity. Prostaglandins, Leukot Essent Fatty Acids 2009;80:27-32.

Anna R Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Thorgeirsdottir, Arnar
Hauksson and Gudrun V. Skuladottir. Red blood cell n-3 polyunsaturated fatty acids
in first trimester of pregnancy are inversely associated with placental weight. Acta
Obstet Gynecol Scand 2009;88:91-97.

Anna R Magnusardottir and Gudrun V Skuladottir. Effects of Storage Time and
Added Antioxidant on Fatty Acid Composition of Red Blood Cells at -20°C. Lipids
2006;41:401-404.

Anna S. Olafsdottir, Anna R. Magnusardottir, Holmfridur Thorgeirsdottir, Arnar
Hauksson, Gudrun V. Skuladottir and Laufey Steingrimsdottir. Relationship between
dietary intake of cod liver oil in early pregnancy and birthweight. BJOG 2005;112:
424-429.

A. R. Magnusardottir, PhD student; L. Steingrimsdottir; H. Thorgeirsdottir, G.
Gunnlaugsson and G. V. Skuladottir. Omega-3 fatty acids in red blood cells from
non-pregnant Icelandic women. The relationship with omega-3 fatty acid intake and
other lifestyle. Doktorsdagar i Laknadeild Hi, 29feb-1mar 2008.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, HoImfridur pPorgeirsdottir, Arnar
Hauksson, Gudran V. Skaladéttir. Tengsl 6mega-3 fitusyra i raudum blodkornum &
fyrri hluta medgdngu og hlutfalls fylgju- og faedingarpyngdar. Laknabladid 93,
Fylgirit 53, bls 33, 2007.
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AR Magnusardottir, L Steingrimsdottir, H Thorgeirsdottir, A Hauksson, GV
Skuladottir. Method for adjusting percentage of fatty acids in red blood cells to
control for peroxidation during storage. 7' Congress of the International Society for
the Study of Fatty Acids and Lipids. (ISSFAL, Abstracts). 2006, P 92.

AR Magnusardottir, L Steingrimsdottir, H Thorgeirsdottir, A Hauksson, GV
Skuladottir. Relationship between docosahexaenoic acid in red blood cells of
Icelandic pregnant women and outcome of pregnancy. 7" Congress of the
International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids. (ISSFAL, Abstracts).
2006, P 99.

Anna R. Magnusardottir, Gudrun V. Skuladottir. Effects of storage time at low
temperature on fatty acid composition of red blood cell lipids. The 23rd Nordic
Lipid Symposium in Reykjavik, Iceland, June 1st-4th, 2005. Program & Abstracts, P
54.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Porgeirsdattir, Arnar
Hauksson, Geir Gunnlaugsson, Gudrin V. Skdladéttir. Relationship between
docosahexaenoic acid and arachidonic acid in red blood cells of Icelandic pregnant
and non-pregnant women. The 23rd Nordic Lipid Symposium in Reykjavik, Iceland,
June 1st-4th, 2005. Program & Abstracts, P 16.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur borgeirsdéttir, Arnar
Hauksson, Geir Gunnlaugsson, Gudrun V. Skaladéttir. Omega-3 og 6mega-6
fitusyrur i raudum blodkornum barnshafandi og ekki barnshafandi kvenna. Tengsl
vid neyslu og lifsstil. Leknabladid 90, Fylgirit 50, bls 44, 2004.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdoéttir, HoImfridur borgeirsdéttir, Arnar
Hauksson, Geir Gunnlaugsson, Gudrun V. Skaladéttir. DHA og arakidonsyra i
raudum blédkornum barnshafandi og ekki barnshafandi kvenna. Liffreedi — vaxandi
visindi. Afmealisradstefna Liffreedifélags islands og Liffraedistofnunar Haskolans,
radstefnugdgn, bls 128, 2004.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, HoImfridur pPorgeirsdottir, Arnar
Hauksson, Geir Gunnlaugsson, Gudrun V. Skadladéttir. Omega-3 og 6mega-6
fjolémettadar fitusyrur i raudum blédkornum barnshafandi og ekki barnshafandi
kvenna. Matvealadagur MNI, radstefnugégn, bls 16, 2004.

A. R. Magnusardottir and G.V. Skuladottir. Stability of polyunsaturated fatty acids
in red blood cells during storage at -20°C without addition of antioxidants. 6™
Congress of the International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids.
(ISSFAL, Abstracts). 2004, P 181.

A. R. Magnusardottir, L. Steingrimsdottir, H. Thorgeirsdottir, A. Hauksson, G.
Gunnlaugsson, G. V. Skuladottir. Relationship between DHA and AA in red blood
cells of Icelandic pregnant and non-pregnant women. 6'" Congress of the
International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids. (ISSFAL, Abstracts).
2004, P 149.

Anna Ragna Magnusard®éttir, Laufey Steingrimsddttir, Arnar Hauksson, HoImfridur
Porgeirsddttir, Guordn V. Skuladottir. Neysla barnshafandi kvenna & 6mega-3
fitusyrum og Utkoma medgongu. Leeknabladid 88, Fylgirit 47, bls 28, 2002.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Thorgeirsdottir,
Ingibjorg Hardardottir, Arnar Hauksson, Gudrun V. Skuladottir. The relationship
between dietary intake of marine omega-3 fatty acids and their red blood cell levels
in Icelandic pregnant women. The FASEB journal, Abstracts, part 1, A1107, 2002.
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Anna Ragna Magnusardéttir. Neysla 6mega-3 fitusyra a medgdéngu. Tengsl vid voxt
fosturs og fylgju. Lysi hf. 14. desember 2011.

Anna Ragna Magnusardottir. Neysla 6mega-3 fitusyra a medgongu. Tengsl vid voxt
fosturs og fylgju. Neringarstofa Landspitala-Haskolasjukrahiss. 9. nbvember 2011.

Anna Ragna Magnusardottir. Viltu vita meira um dmega fitusyrur? Fyrirlestur fyrir
starfsfolk og skjdlsteedinga & Grensasdeild Landspitala Haskolasjikrahiss. 11. mai
2011.

Anna Ragna Magnusardottir. Neering, hreyfing, gedrakt. Heildreen nalgun sem
studlar ad gdadri heilsu og lidan. Samband borgfirskra kvenna, 14. april 2011.

Anna Ragna Magnusardottir. Neering, hreyfing, gedrakt. Heildreen nalgun sem
studlar ad goori heilsu og lidan. Kvenfélagid Liljan, Hvalfjardarsveit, 10. febrdar
2011.

Anna Ragna Magnusarddttir. Nering, hreyfing, gedrekt og 6mega-3 fitusyrur.
Kiwanisklubbur kvenna i Reykjavik, 8. febrdar 2011.

Anna Ragna Magnusardottir. Heilsa 6had holdafari. Foreldrafélag Seljaskola, 25.
jandar 2011.

Anna Ragna Magnusarddttir. Heilsa 6had holdafari. Horduvallaskéli, 20. oktdber
2010.

Anna Ragna Magnusardéttir. Heilsa 6had holdafari. Madur lifandi, 12. mai 2010.

Anna Ragna Magnusardéttir. Viltu vita meira um 6mega fitusyrur? Madur lifandi, 5.
mai 2010.

Anna Ragna Magnusardottir. Heilsa 6had holdafari. Madur lifandi, 13. april 2010.
Anna Ragna Magnusarddttir. Heilsa 6had holdafari. Snalandsskéli, 8. april 2010.

Anna Ragna Magnusardéttir. Viltu vita meira um 6mega fitusyrur? Madur lifandi,
18. mars 2010.

Anna Ragna Magnusarddttir. Neysla 6mega-3 fitusyra & medgongu. Tengsl vid voxt
fosturs og fylgju. Midst6d meedraverndar, 27. april 20009.

Anna Ragna Magnusardottir. Viltu vita meira um dmega fitusyrur? Fraedsluhorn
Tryggingastofnunar rikisins, 25. mars 2009.

Anna Ragna Magnusardottir. Viltu vita meira um omega fitusyrur? Kraftganga i
Oskjuhlid, 4. mars 2008.

A. R. Magnusardottir, PhD student, L. Steingrimsdottir, H. Thorgeirsdottir, G.
Gunnlaugsson and G. V. Skuladottir. Omega-3 fatty acids in red blood cells from
non-pregnant Icelandic women. The relationship with omega-3 fatty acid intake and
other lifestyle. Doktorsdagar i Laeknadeild Hi. 29. febrdar-1. mars 2008.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Porgeirsdottir, Arnar
Hauksson, Gudrun V. Skaladottir. Tengsl 6mega-3 fitusyra i raudum blédkornum &
fyrri hluta medgdngu og hlutfalls fylgju- og feedingarpyngdar. brettanda radstefnan
um rannsoknir i lif- og heilbrigdisvisindum i Haskoéla islands. 4.-5. janGar 2007.
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AR Magnusardottir, L Steingrimsdottir, H Thorgeirsdottir, A Hauksson, GV
Skuladottir. Method for adjusting percentage of fatty acids in red blood cells to
control for peroxidation during storage. 7' Congress of the International Society for
the Study of Fatty Acids and Lipids. Cairns, North Queensland, Australia, July 23rd
to 28th 2006.

AR Magnusardottir, L Steingrimsdottir, H Thorgeirsdottir, A Hauksson, GV
Skuladottir. Relationship between docosahexaenoic acid in red blood cells of
Icelandic pregnant women and outcome of pregnancy. 7' Congress of the
International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids. Cairns, North
Queensland, Australia, July 23rd to 28th 2006.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, HoImfridur Porgeirsdottir, Arnar
Hauksson, Geir Gunnlaugsson, Gudrdn V. Skuladéttir. Relationship between
docosahexaenoic acid and arachidonic acid in red blood cells of Icelandic pregnant
and non-pregnant women. The 23rd Nordic Lipid Symposium. Reykjavik, June 1st
to 4th 2005.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Porgeirsdattir, Arnar
Hauksson, Geir Gunnlaugsson, Gudrun V. Skaladéttir. Omega-3 og 6mega-6
fitusyrur i raudum blédkornum barnshafandi og ekki barnshafandi kvenna. Tengsl
vid neyslu og lifsstil. Télfta radostefnan um rannséknir i lif- og heilbrigdisvisindum i
Haskola Islands. 4.-5. jantar 2005.

Gudrun V. Skaladéttir, Anna Ragna Magnusardéttir, Anna Lilja Pétursdattir.
Rannsoknir Gudrunar V. Skuladottur og nemenda hennar & 6mega-3 fitusyrum. Lysi
hf. 17. mai 2004.

Anna Ragna Magnusardottir. Omega-3 fitusyrur i raudfrumum
barnshafandi kvenna. Tengsl vid neyslu og dtkomu medgdéngu. Fraedslufundur
Midstodvar maedraverndar, Heilsuverndarstddinni, 20. mai 2003.

Anna Ragna Magnusardottir. Omega-3 fitusyrur i raudfrumum
barnshafandi kvenna. Tengsl vid neyslu og tkomu medgdngu. Fraedslufundur
Kvennadeildar Landspitala-Haskdlasjukrahuss, 7. april 2003.

Anna Ragna Magnusardottir. Omega-3 fitusyrur — ahrif & heilsu. Kraftganga i
Oskjuhlia, 13. febraar 2003.

Anna Ragna Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Arnar Hauksson, Holmfridur
Porgeirsdéttir, Gudrdn V. Skaladéttir. Neysla barnshafandi kvenna 4 6mega-3
fitusyrum og Utkoma medgdngu. Ellefta radstefnan um rannséknir i leeknadeild,
tannleeknadeild og lyfjafraedideild H.I. 3.-4. jantar 2003.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Thorgeirsdottir,
Ingibjorg Hardardottir, Arnar Hauksson, Gudrun V. Skuladottir. The relationship
between dietary intake of marine omega-3 fatty acids and their red blood cell levels
in Icelandic pregnant women. Experimental Biology Meeting, New Orleans. 20-24
april 2002.

Anna Ragna Magnusarddttir, Gudran V. Skaladéttir. Hefur neysla 6mega-3

fitusyrunnar DHA & medgdngu pydingu fyrir proska fésturs? Malstofa i Laeknadeild
H.I. 8. mars 2001.

Magnesium er ekki téfralausn. Helgarblad DV, 11.-13. ndv 2011, dalkur Lifsstill.

Er nog af 6mega-3 fitusyrum i pinu f&di? Timaritid Heilsa. Birtingur ehf.
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Pistlar um heilsutengd malefni. Blogg Heilradis (heilraedi.blogspot.com).

Bernskuminning. Timaritid Vera, jali 1995.

Vidtal vid Onnu Régnu Magnusardéttur. Morgunvaktin & Ras 1 RUV, 24. mars 2009.

Vidtal vid Onnu Régnu Magnusardottur. Kvéldfréttatimi & Rasum 1 og 2 RUV, 21.
mars 20009.

Vidtal vid Onnu Rognu Magnusardottur. Mikilvaegt ad elska sjalfan sig. Fréttabladid,
sérblad Allt, dalkur um heilsu, 10. mars 2009.

Vidtal vid Onnu Régnu Magnusardottur. Omega-3 fitusyrur & medgongu. Fréttabréf
H.i. mars 2004.

Vidtal vid Onnu Rognu MagnUsardéttur. Langtima avinningur af lysisneyslu.
Morgunbladid, Daglegt lif, 12. névember 2003.

Pardon me, you ‘re stepping on my eyeball, hof. Paul Zindel - gefin Gt af Fjélvadtgafu
i desember 1993.

Burt, hof. Howard Buten - lesin 4 Ras 1 RUV i jali 1991.

Sérpekking og kunnatta

Forrit

TekKi

Efni

Adferdir

Tungumél

Word - ritvinnsla

Excel — medferd tolulegra gagna

EndNote — heimildaskraning og skjolun

PowerPoint — gleerur og veggspjold

PowerLab — skréning rafpulsa & télulegu formi, Grvinnsla gagna
ChemStation — skraning fitusyruréfa & télulegu formi, Grvinnsla gagna
SPSS —tdlfreedileg Urvinnsla gagna

SAS - tolfredileg Urvinnsla floknari gagna

Macintosh og PC télvur

ADInstruments — rafertarar, magnarar, nemar fyrir rafleidni og tognemar
Rafertiskaut, skraningarskaut

Liffeerabdo

Skilvindur

Mjog kaldir frystar (-80°C)

Kléréform, hexan, is6oktan, isdprépanol, metandl, afjonad vatn
N, gas

Fitusyrugreining i raudum blédkornum
Krufning dyra

Enska — mjog god ferni i téludu og ritudu mali



Danska — mjog g0 faerni i téludu og ritudu mali
Seenska — slarkfeer i téludu og ritudu mali

pyska — g6d faerni i ritudu mali, slarkfer i téludu mali
Russneska — slarkfeer i ritudu mali, pekking a framburdi.



