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Gift

borsteinn f. 1987 og Hlin f. 1990

Lyoheilsufraeoi. Neringarstofa Landspitala-Haskolasjikrahuss og
Neringarfraedideild H.I., vor 2011.

Sjikdomafraedi. Neringarstofa Landspitala-Haskolasjukrahuss og
Neringarfredideild H.I., vor 2011.

Doktorsprof fra leeknadeild H..

Neringarfreedi mannsins. Skiptindm & M.Sc. stigi vid Den Kgl. Veterinar- og
Landbohojskole, Frederiksberg, DK.

B.Sc. grada i matvaelafraedi fra raunvisindadeild H.I.
Riissneska vid heimspekideild H.{.

Stadentsprof fra Menntaskdlanum vid Hamrahlid, nattaru- og edlisfraedibraut.

Compassion Focused Therapy for Eating Disorders (CFT-E). Vinnustofa 31. okt- 2.
noév 2019 med Dr. Ken Goss. Félag fagfolks um atraskanir, 31. okt- 2. nov 2019.

ADHD og matarzdi: Hvad segja visindin? Endurmenntun H.., 24. okt 2017.

Incorporating Appetite Awareness Training into Cognitive Behavioral Treatment for
Binge Eating. Endurmenntun H.I., 11. mai 2017.

A rita aevisogur og endurminningar. Endurmenntun H.1., 30. mars- 19. apr 2016.

Hyvitur sykur, kokospalmasykur, sukrin, aspartam, xylitol — orka eda eitur.
Endurmenntun H.I., 2. mars 2016.

Skaldleg skrif. Endurmenntun H.1., 27. okt- 24. név 2015.

The Low-FODMAP diet. FODMAP Around The World Program. Rotterdam,
Netherlands, November 6th 2015.

Granmetisfadi, midjardarhafs-, lagkolvetna- eda steinaldarmataraedi — hvert er besta
mataraedio fyrir manninn? Endurmenntun H.1., 5. okt 2015.

Smasagnaskrif. Endurmenntun H.I., 9. feb — 2. mars 2015.



2014

2014

2014

2013

2013

2013

2013

2013

2012

2012

2012

2012

2012

2011

2011

2011

2011

2010

2010

2009

2009

2009

2009

Skapandi skrif med Audi Jonsdottur, haldid i husnaedi Norrana félagsins, 17. og 19.
noév 2014.

Féstur — fyrir alla? Endurmenntun H.I., 28. apr 2014.

A hybrid trans-diagnostic and specific CBT approach to ,,Medically Unexplained
Symptoms* (MUS): Masterclass. Endurmenntun H.I., 12. mars 2014.

Orkustjornun: Aunninn athyglisbrestur. Ornamskeid Endurmenntunar H.I., 21. név
2013.

Raki i hiisum og heilsufar. Ornamskeid Endurmenntunar HI., 6. név2013.

Nyjungar i astma- og ofn@mislekningum — Orsakir, greining og medferd.
Endurmenntun H.I., 12. apr 2013.

Hormon — starfsemi, raskanir og medhondlun. Endurmenntun HI., 11. mars-13.
mars 2013.

CBT for Post traumatic Stress Disorder. Endurmenntun H.I., 15. feb -16. feb 2013.
Gjorhygli og medferd. Endurmenntun H.1., 23. nov -24. nov 2012.

Audna i lifi og starfi — Hagnyt jakvaed salfraedi. Endurmenntun H.I., 9. okt -23. okt
2012.

Eating disorders and obesity. Endurmenntun H.I., 1. jin -2. jun 2012.

Chronic pain, chronic illness. Endurmenntun H.1., 23. mars -24. mars 2012.
Langvinnt svefnleysi, vefjagigt. Endurmenntun H.1., 13. jan 2012.

Mijoélkurofnzemi, mjolkursykursopol og glutenopol. Endurmenntun H.1., 1. név 2011.
Horménatruflandi efni { matvaelum. Endurmenntun H.I., 10. okt 2011.

Vakandi athygli (gjérhygli) og innse ithugun. Endurmenntun H.I., 22. feb -3. mars
2011.

Kokos, spelt og engifer. Algengur misskilningur og rangar upplysingar i
naringarfredi. Endurmenntun H.I., 14. feb 2011.

Samtalsadferdir i hugrenni atferlismedferd — Framhaldsnamskeid. Endurmenntun
H.I., 16 név -17. név 2010.

Heilsufullyrdingar og gyllibod? Hvadan kemur pekking i naringarfraedi?
Endurmenntun H.I., 10. név 2010.

Ahugahvetjandi samtalstackni. Ad breyta lifnadarhattum. Endurmenntun H.I., 4. des
2009.

Nattarulyf og nattruvérur. Endurmenntun H.1., 26. n6v 2009.

bjonusta og samskipti vid krefjandi eda erfida vidskiptavini og skjolstaedinga.
Endurmenntun H.I., 9. n6év 2009.

Samtalsadferdir i hugraenni atferlismedferd. Endurmenntun H.1., 12. okt -14. okt
2009.



2008 Offita, steersti heilbrigdisvandi nitimans. Namsstefna fyrir fagfolk. Bifrost, 17. sept
2008.

Réttindi

2011 Starfsleyfi sem neeringarfraedingur. Landlaknisembaeettid.

Starfsferill

2011-2019 Ritstorf.

2016-2018 Afleysingar 4 Heilsustofnun Nattarulakningafélags islands, HNLFI, i Hveragerdi.
Fyrirlestrar og einstaklingsradgjof um neeringu.

2015 Afleysingar 4 Barna- og unglingageddeild landspitalans, atroskunarteymi. Ra0g;jof til
barna og foreldra um neringu.

2014 Afleysingar 4 Heilsustofnun Nattirulaekningafélags fslands, HNLFI, i Hveragerdi.
Fyrirlestrar og einstaklingsradgjof um neeringu.

2011- Heilredi, heilsuradgjof (www.heilraedi.is). Rekstur starfsleyfisskyldrar
naringarfredingspjonustu.

2009-2010 Prisma, pverfagleg medferdarmidstod fyrir einstaklinga med atraskanir.
Einstaklingsradgjof um neeringu.

2008-2011 Heilreedi, heilsuradgjof (www.heilraedi.is). Fyrirlestrar og einstaklingsradgjof um
naeringu, hreyfingu og gedraekt.

2003-2008 Lifedlisfraedistofnun H.I. Kennsla i verklegri lifedlisfradi.

Rit

2018 Anna Ragna Fossberg. Audna. Skaldsaga. Bjort bokautgafa — Bokabeitan ehf.,
Reykjavik 2018. ISBN: 978-9935-481-18-4 — Innbundin.

2018 Anna Ragna Fossberg. Audna. Skaldsaga. Bjort bokautgafa — Bokabeitan ehf.,
Reykjavik 2018. ISBN: 978-9935-499-00-4 — Rafbok.

2015 Bokarkafli: Anna Ragna Magnusardottir. Reynslusdgur eru godur maelikvardi 4 hvort
4kvedin efni hafa raunverulega virkni eda ekki. MYTA. Bls 152-154 i: Olafur
Gunnar Szzmundsson. Lifsprottur, neringarfraedi frodleiksfusra. Os Seltjarnarnesi
2015. ISBN 978-9979-72-854-2.

2009 Anna R Magnusardottir. n-3 Fatty acids in red blood cells from pregnant and non-
pregnant women in Iceland. The relationship to n-3 fatty acid intake, lifestyle and
pregnancy outcome. PhD thesis. Faculty of Medicine, School of Health Science,
University of Iceland. Reykjavik 2009. ISBN: 978-9979-9918-0-9.

1995 arm. Bernskuminning. Smasaga. Timaritid Vera, jali 1995.
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2009 Anna R Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Thorgeirsdottir, Geir

Gunnlaugsson and Gudrun V Skuladottir. Docosahexaenoic acid in red blood cells of
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women in reproductive age is positively associated with oral contraceptive use and
physical activity. Prostaglandins, Leukot Essent Fatty Acids 2009;80:27-32.

Anna R Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Thorgeirsdottir, Arnar
Hauksson and Gudrun V. Skuladottir. Red blood cell n-3 polyunsaturated fatty acids
in first trimester of pregnancy are inversely associated with placental weight. Acta
Obstet Gynecol Scand 2009;88:91-97.

Anna R Magnusardottir and Gudrun V Skuladottir. Effects of Storage Time and
Added Antioxidant on Fatty Acid Composition of Red Blood Cells at -20°C. Lipids
2006;41:401-404.

Anna S. Olafsdottir, Anna R. Magnusardottir, Holmfridur Thorgeirsdottir, Arnar
Hauksson, Gudrun V. Skuladottir and Laufey Steingrimsdottir. Relationship between
dietary intake of cod liver oil in early pregnancy and birthweight. BJOG 2005;112:
424-429.

A. R. Magnusardottir, PhD student; L. Steingrimsdottir; H. Thorgeirsdottir, G.
Gunnlaugsson and G. V. Skuladottir. Omega-3 fatty acids in red blood cells from
non-pregnant Icelandic women. The relationship with omega-3 fatty acid intake and
other lifestyle. Doktorsdagar i Laeknadeild Hi, 29. feb — 1. mar 2008.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Porgeirsdottir, Arnar
Hauksson, Gudran V. Sktladottir. Tengsl 6mega-3 fitusyra i raudum blédkornum &
fyrri hluta medgdngu og hlutfalls fylgju- og feedingarpyngdar. Laknabladid 93,
Fylgirit 53, bls 33, 2007.

AR Magnusardottir, L Steingrimsdottir, H Thorgeirsdottir, A Hauksson, GV
Skuladottir. Method for adjusting percentage of fatty acids in red blood cells to
control for peroxidation during storage. 7™ Congress of the International Society for
the Study of Fatty Acids and Lipids. (ISSFAL, Abstracts). 2006, P 92.

AR Magnusardottir, L Steingrimsdottir, H Thorgeirsdottir, A Hauksson, GV
Skuladottir. Relationship between docosahexaenoic acid in red blood cells of
Icelandic pregnant women and outcome of pregnancy. 7™ Congress of the
International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids. (ISSFAL, Abstracts).
2006, P 99.

Anna R. Magnusardottir, Gudrun V. Skuladottir. Effects of storage time at low
temperature on fatty acid composition of red blood cell lipids. The 23rd Nordic
Lipid Symposium in Reykjavik, Iceland, June 1st-4th, 2005. Program & Abstracts, P
54.

Anna R. Magnusarddttir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Porgeirsdottir, Arnar
Hauksson, Geir Gunnlaugsson, Gudran V. Skiladoéttir. Relationship between
docosahexaenoic acid and arachidonic acid in red blood cells of Icelandic pregnant
and non-pregnant women. The 23rd Nordic Lipid Symposium in Reykjavik, Iceland,
June 1st-4th, 2005. Program & Abstracts, P 16.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Porgeirsdottir, Arnar
Hauksson, Geir Gunnlaugsson, Gudrun V. Skiiladéttir. Omega-3 og 6mega-6
fitusyrur 1 raudum blédkornum barnshafandi og ekki barnshafandi kvenna. Tengsl
vid neyslu og lifsstil. Laknabladid 90, Fylgirit 50, bls 44, 2004.

Anna R. Magnusardéttir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Porgeirsdottir, Arnar
Hauksson, Geir Gunnlaugsson, Gudrun V. Skuladottir. DHA og arakidonsyra i
raudum blédkornum barnshafandi og ekki barnshafandi kvenna. Liffradi — vaxandi



2004

2004

2004

2002

2002

visindi. Afmealisradstefna Liffraedifélags fslands og Liffraedistofnunar Haskolans,
radstefnugdgn, bls 128, 2004.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Porgeirsdottir, Arnar
Hauksson, Geir Gunnlaugsson, Gudran V. Skiladoéttir. Omega-3 og émega-6
fjolomettadar fitusyrur i raudum blodkornum barnshafandi og ekki barnshafandi
kvenna. Matvaladagur MNI, radstefnugdgn, bls 16, 2004.

A. R. Magnusardottir and G.V. Skuladottir. Stability of polyunsaturated fatty acids
in red blood cells during storage at -20°C without addition of antioxidants. 6T
Congress of the International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids.
(ISSFAL, Abstracts). 2004, P 181.

A. R. Magnusardottir, L. Steingrimsdottir, H. Thorgeirsdottir, A. Hauksson, G.
Gunnlaugsson, G. V. Skuladottir. Relationship between DHA and AA in red blood
cells of Icelandic pregnant and non-pregnant women. 6™ Congress of the
International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids. (ISSFAL, Abstracts).
2004, P 149.

Anna Ragna Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Arnar Hauksson, Holmfridur
Porgeirsdottir, Gudrun V. Skiladottir. Neysla barnshafandi kvenna 4 6mega-3
fitusyrum og utkoma medgongu. Laknabladio 88, Fylgirit 47, bls 28, 2002.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Thorgeirsdottir,
Ingibjorg Hardardottir, Arnar Hauksson, Gudrun V. Skuladottir. The relationship
between dietary intake of marine omega-3 fatty acids and their red blood cell levels
in Icelandic pregnant women. The FASEB journal, Abstracts, part 1T, A1107, 2002.
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Upplestur

2018

Erindi
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2016

2014

Heilreedi. Anna Ragna Magnusardottir. Viltu 60last betri heilsu og lidan?
Bilastaedasjoour. 19. ndovember og 1. desember 2015.

Heilredi. Anna Ragna Magnusardottir. Viltu 60last betri heilsu og lidan?
Karlasmidja. Namsflokkar Reykjavikur, 16. og 23. oktober 2015.

Anna Ragna Fossberg les upp ur skaldsdgu sinni Audnu. Ymsir stadir haust 2018.

Anna Ragna Fossberg Johonnudottir. Lag FODMAP faoi. Matvaladagurinn 2019.
Hotel Natura 29. okt 2019.

Anna Ragna Magnusardottir. Hollur matur — betra lif. Sambylid Vioihlid. Erindi
haldid i husnzdi Ass styrktarfélags 14. sept 2017.

Anna Ragna Magnusardottir. Neeringarfraedi. Erindi & midstigi og unglingastigi
Grunnskola Borgarfjardar a4 Kleppjarnsreykjum, Varmalandi og Hvanneyri 6. des
2016.

Anna Ragna Magnusardottir. Neering, hreyfing, gedrakt. Heildraen nalgun sem
studlar ad godri heilsu og lidan. Erindi a Starfsdegi starfsmanna heimila fatlads folks
i Breidholti. Gerdubergi 5. september 2014.
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Anna Ragna Magntisardottir. Matur og lidan. Bataskolinn. Geddeild Landspitala
Haskolasjukrahuss, Kleppi 6. mars 2014.

Anna Ragna Magntisardottir. Neysla 6mega-3 fitusyra & medgongu. Tengsl vid voxt
fosturs og fylgju. Lysi hf. 14. des 2011.

Anna Ragna Magnuisardottir. Neysla 6mega-3 fitusyra 4 medgongu. Tengsl vid voxt
fosturs og fylgju. Neringarstofa Landspitala-Haskolasjikrahuss. 9. nov 2011.

Anna Ragna Magnusardottir. Viltu vita meira um 6mega fitusyrur? Fyrirlestur fyrir
starfsfolk og skjolsteedinga 4 Grensasdeild Landspitala Haskolasjikrahass. 11. mai
2011.

Anna Ragna Magnusardottir. Nering, hreyfing, gedrakt. Heildraen nalgun sem
studlar ad goori heilsu og lidan. Samband borgfirskra kvenna, 14. apr 2011.

Anna Ragna Magnusardottir. Nering, hreyfing, gedrakt. Heildren nalgun sem
studlar ad godri heilsu og lidan. Kvenfélagio Liljan, Hvalfjardarsveit, 10. feb 2011.

Anna Ragna Magntisardottir. Neering, hreyfing, gedrakt og 0mega-3 fitusyrur.
Kiwanisklubbur kvenna i Reykjavik, 8. feb 2011.

Anna Ragna Magntisardottir. Heilsa 6had holdafari. Foreldrafélag Seljaskola, 25.
jan 2011.

Anna Ragna Magnusardottir. Heilsa 6had holdafari. Horduvallaskoli, 20. okt 2010.
Anna Ragna Magnusardottir. Heilsa 6had holdafari. Madur lifandi, 12. mai 2010.

Anna Ragna Magntisardottir. Viltu vita meira um 6mega fitusyrur? Madur lifandi, 5.
mai 2010.

Anna Ragna Magntsardottir. Heilsa 6had holdafari. Madur lifandi, 13. apr 2010.
Anna Ragna Magnuisardottir. Heilsa 6had holdafari. Snalandsskoli, 8. apr 2010.

Anna Ragna Magnusardottir. Viltu vita meira um 6mega fitusyrur? Madur lifandi,
18. mars 2010.

Anna Ragna Magnuisardottir. Neysla 6mega-3 fitusyra 4 medgongu. Tengsl vid voxt
fosturs og fylgju. Midst6d madraverndar, 27. apr 2009.

Anna Ragna Magntsardottir. Viltu vita meira um 6mega fitusyrur? Fraedsluhorn
Tryggingastofnunar rikisins, 25. mars 2009.

Anna Ragna Magnusardottir. Viltu vita meira um 6mega fitusyrur? Kraftganga i
Oskjuhlid, 4. mars 2008.

A. R. Magnusardottir, PhD student, L. Steingrimsdottir, H. Thorgeirsdottir, G.
Gunnlaugsson and G. V. Skuladottir. Omega-3 fatty acids in red blood cells from
non-pregnant Icelandic women. The relationship with omega-3 fatty acid intake and
other lifestyle. Doktorsdagar i Leeknadeild Hi. 29. feb -1. mars 2008.

Anna R. Magnusarddttir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Porgeirsdottir, Arnar
Hauksson, Gudran V. Sktladottir. Tengsl 6mega-3 fitusyra i raudum blédkornum &
fyrri hluta medgdngu og hlutfalls fylgju- og feedingarpyngdar. Prettinda radstefnan
um rannsoknir i lif- og heilbrigdisvisindum { Haskola [slands. 4. jan - 5. jan 2007.

AR Magnusardottir, L Steingrimsdottir, H Thorgeirsdottir, A Hauksson, GV
Skuladottir. Method for adjusting percentage of fatty acids in red blood cells to
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control for peroxidation during storage. 7™ Congress of the International Society for
the Study of Fatty Acids and Lipids. Cairns, North Queensland, Australia, July 23rd
to 28th 2006.

AR Magnusardottir, L Steingrimsdottir, H Thorgeirsdottir, A Hauksson, GV
Skuladottir. Relationship between docosahexaenoic acid in red blood cells of
Icelandic pregnant women and outcome of pregnancy. 7™ Congress of the
International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids. Cairns, North
Queensland, Australia, July 23rd to 28th 2006.

Anna R. Magnusardéttir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Porgeirsdottir, Arnar
Hauksson, Geir Gunnlaugsson, Gudran V. Skiladoéttir. Relationship between
docosahexaenoic acid and arachidonic acid in red blood cells of Icelandic pregnant
and non-pregnant women. The 23rd Nordic Lipid Symposium. Reykjavik, June 1st
to 4th 2005.

Anna R. Magnusarddttir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Porgeirsdottir, Arnar
Hauksson, Geir Gunnlaugsson, Gudran V. Skiiladéttir. Omega-3 og 6mega-6
fitusyrur i raudum blédkornum barnshafandi og ekki barnshafandi kvenna. Tengsl
vid neyslu og lifsstil. Tolfta radstefnan um rannsoknir i 1if- og heilbrigdisvisindum i
Haskola {slands. 4. jan - 5. jan 2005.

Gudrtn V. Skaladoéttir, Anna Ragna Magnusardoéttir, Anna Lilja Pétursdottir.
Rannsoknir Gudrtnar V. Skaladoéttur og nemenda hennar 4 6mega-3 fitusyrum. Lysi
hf. 17. mai 2004.

Anna Ragna Magnusardéttir. Omega-3 fitusyrur i raudfrumum
barnshafandi kvenna. Tengsl vid neyslu og Gtkomu medgongu. Fradslufundur
Midstodvar medraverndar, Heilsuverndarst6dinni, 20. mai 2003.

Anna Ragna Magnusardéttir. Omega-3 fitusyrur i raudfrumum
barnshafandi kvenna. Tengsl vid neyslu og Gtkomu medgongu. Fradslufundur
Kvennadeildar Landspitala-Haskolasjikrahuss, 7. apr 2003.

Anna Ragna Magnusardéttir. Omega-3 fitusyrur — hrif 4 heilsu. Kraftganga i
Oskjuhlid, 13. feb 2003.

Anna Ragna Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Arnar Hauksson, Holmfridur
Porgeirsdottir, Gudrun V. Skiladottir. Neysla barnshafandi kvenna 4 6mega-3
fitusyrum og utkoma medgongu. Ellefta radstefnan um rannsoknir i leeknadeild,
tannlaeknadeild og lyfjafraedideild H.I. 3. jan - 4. jan 2003.

Anna R. Magnusardottir, Laufey Steingrimsdottir, Holmfridur Thorgeirsdottir,
Ingibjorg Hardardottir, Arnar Hauksson, Gudrun V. Skuladottir. The relationship
between dietary intake of marine omega-3 fatty acids and their red blood cell levels
in Icelandic pregnant women. Experimental Biology Meeting, New Orleans. 20 apr -
24 apr 2002.

Anna Ragna Magnusardottir, Guorun V. Skuladottir. Hefur neysla 6mega-3
fitusyrunnar DHA 4 medgongu pydingu fyrir proska fosturs? Malstofa i Leeknadeild
H.I. 8. mars 2001.

Ritdomur um Audnu eftir Onnu Régnu Fossberg. Sunna Dis Masdottir og Porgeir
Tryggvason. Kiljan RUV, 8. mai 2019.

Gledi og sorgir. Sigrar og 6sigrar. Ritdomur um Audnu eftir Onnu Régnu Fossberg.
Guorin Erlingsdéttir. Morgunbladid, 20. nov 2018.
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Tiskustraumar i mataredi. SIBS bladid, 33. arg., 2. tbl., jini 2017.

Eru sitronur eins mikid téfralyf og margir halda fram 4 veraldarvefnum? Pistill &
Visindavefnum, 11. feb 2015.

Hvernig breyti ég mataraedinu? SIBS bladis, 30. arg., 2. tbl., juni 2014.

Meira um Food Detective og greiningu fadudpols. Visir.is. Skodun, 25. feb 2014.
Ahrif Iyfleysunnar. Laeknabladid. 12. tbl., 3. des 2013.

Feeduodpol og Food Detective. Visir.is. Skodun, 2. ndv 2013.

Pistlar um heilsutengd malefni. Heilsutorg.com.

Pistlar um heilsutengd malefni. Upplyst.org.

Andleg afoll og likamlegir sjackdomar. Pistill & Hjartalif.is.

Pistlar um heilsutengd malefni. Blogg, DV.is.

Magnesium er ekki tofralausn. Helgarblad DV, dalkur Lifsstill, 11.-13. nov 2011.

Er nog af démega-3 fitusyrum i pinu fadi? Heilsan. 2. tdlublad, mars 2011. Birtingur
utgafufélag.

Pistlar um heilsutengd malefni. Heilraedi.blogspot.com.

Af Audnu og 6geefu. Vidtal vid Onnu Régnu Fossberg Johonnudéttur um
skaldsdguna Audnu. Morgunbladid 8. nov 2018.

Vidtal vid Onnu Régnu Fossberg Johonnudéttur og Rognu Fossberg. Segdu mér 4
Ras 1 RUV, 19. nov 2018.

Storar sdgur. Pallbordsumradur. Bokamessan 2018. 24. nov 2018.

Vidtal vid Onnu Régnu Fossberg Johénnudéttur um graenkeralifsstil. Landinn 4
RUV, 14. okt 2018.

Adstandendur brotapola. Vidtal vid Onnu Régnu Fossberg Johonnudottur. Island i
dag. St60 2. 9. mai 2018.

Fadir minn var pervert, naudgari og barnanidingur. DV. 22. des 2017.

Sykurlaus september. Vidtal vid Onnu Régnu Magnusardottur. Morgunitvarpid 4
Utvarpi Sogu, 10. sept 2015.

Best ad gefa breytingum tima. Vidtal vid Onnu Régnu Magntsardéttur um fimm stig
mataraedisbreytinga. Fréttabladio, 129. tbl., 14. arg., 3. juni 2014.

Hvad er mjolkurépol? Vidtal vid Onnu Régnu Magntisardéttur um laktosafriar
mjolkurvorur. DV, dalkur Neytendur, 8.-10. apr 2014, bls. 25.



2013

2013

2013

2013

2013

2012

2012
2009

2009

2009

2004

2003

Pbyoingar
1993
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Vidtal vid Onnu Régnu Magntisardéttur um faedudpol og Food Detective
greiningarprofid. Siddegisutvarpid 4 Ras 2 RUV, 5. nov 2013.

Vidtal vid Onnu Régnu Magntisardéttur um faedubétarefni. Nemar i salfraedi vid
Haskolann 1 Reykjavik. 14. ndv 2013.

Vidtal vid Onnu Régnu Magntisardéttur um heilsu. Morgunbladid, sérblad um heilsu.
101. arg., 195. tbl., 23. 4g 2013.

Vidtal vid Onnu Régnu Magnusardéttur um stukkuladi. Sjonmal 4 Ras 1 RUV, 13.
juni 2013.

Vidtal vid Onnu Régnu Magnusardottur. Omega-3 fitusyrur og g6d, andleg lidan.
Heilsan. 2. tbl., apr 2013. Birtingur Gtgafufélag.

Vidtal vid Onnu Régnu Magnusardottur. Fréttatiminn, dalkur um heilsu. 3. arg., 40.
tbl., 5.-7. okt 2012.

Vidtal vid Onnu Régnu Magnusardottur. SIBS bladid. 28. arg., 2. tbl., juni 2012.
Vidtal vid Onnu Régnu Magnusardottur. Morgunvaktin 4 Ras 1 RUV, 24. mars 2009.

Vidtal vid Onnu Régnu Magnusardottur. Kvoldfréttatimi 4 Rasum 1 og 2 RUV, 21.
mars 2009.

Vidtal vid Onnu Régnu Magniisardéttur. Mikilvaegt ad elska sjalfan sig. Fréttabladid,
sérblad Allt, dalkur um heilsu, 10. mars 2009.

Vidtal vid Onnu Régnu Magnusardottur. Omega-3 fitusyrur 4 medgongu. Fréttabréf
H.I. mars 2004.

Vidtal vid Onnu Régnu Magniisardéttur. Langtima avinningur af Iysisneyslu.
Morgunbladid, Daglegt lif, 12. név 2003.

Pardon me, you ‘re stepping on my eyeball, hof. Paul Zindel - gefin 0t af Fjolvautgafu
i desember 1993.

Burt, hof. Howard Buten - lesin 4 Ras 1 RUV { juli 1991.

Sérpekking og kunnatta

Forrit

Teki

Word — ritvinnsla

Excel — medferd tolulegra gagna

EndNote — heimildaskraning og skjélun

PowerPoint — gleerur og veggspjold

PowerLab — skraning rafpulsa 4 tolulegu formi, arvinnsla gagna
ChemsStation — skraning fitusyruréfa a télulegu formi, urvinnsla gagna
SPSS — tolfredileg Grvinnsla gagna

SAS — tolfredileg urvinnsla floknari gagna

Macintosh og PC tolvur

ADInstruments — rafertarar, magnarar, nemar fyrir rafleioni og tognemar
Rafertiskaut, skraningarskaut

Liffeeraboo



Skilvindur
Mjog kaldir frystar (-80°C)

Efni Kléroform, hexan, isdoktan, isopropandl, metanol, afjonad vatn, N, gas
Adferdir Fitusyrugreining i raudum blodkornum

Krufning dyra
Tungumal Enska — mjog g60 faerni { téludu og ritudu mali

Danska — mjog gd60 feerni i téludu og ritudu mali
Saenska — slarkfzer i toludu og ritudu mali

byska — g60 feerni i ritudu mali, slarkfzaer i t6ludu mali
Russneska — slarkfer i ritudu mali, pekking 4 framburdi.



