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2011 Starfsleyfi sem næringarfræðingur.  Landlæknisembættið. 

 

 

Starfsferill 

 
2015 Afleysingar á Barna- og unglingageðdeild landspítalans, átröskunarteymi. Ráðgjöf til 
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Hauksson, Geir Gunnlaugsson, Guðrún V. Skúladóttir.  Ómega-3 og ómega-6 
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2013-2017 Pistlar um heilsutengd málefni. Heilsutorg.com. 

 

2013-2017 Pistlar um heilsutengd málefni. Upplyst.org. 

 

2013 Andleg áföll og líkamlegir sjúkdómar. Pistill á Hjartalíf.is. 

 

2012 Pistlar um heilsutengd málefni. Blogg, DV.is. 

 

2011 Magnesíum er ekki töfralausn.  Helgarblað DV, dálkur Lífsstíll, 11.-13. nóv 2011. 

 

2011 Er nóg af ómega-3 fitusýrum í þínu fæði?  Heilsan. 2. tölublað, mars 2011.  Birtíngur 

útgáfufélag. 

 

2010- Pistlar um heilsutengd málefni. Heilraedi.blogspot.com og www.heilraedi.is 

 

Viðtöl 
 

https://www.youtube.com/channel/UCJ3O_YRGH-rVo3GjrFzSzpw


2023 „Þetta er með því óhollara sem þú getur látið inn fyrir þínar varir“. Viðtal við Önnu 

Rögnu Fossberg Jóhönnudóttur á visir.is 21. Feb 2023.  

 

2023 Viðtal við Önnu Rögnu Fossberg Jóhönnudóttur um saltkjöt. Hádegisfréttir 

Bylgjunnar, 21. Feb 2023.  

 

2018 Viðtal við Önnu Rögnu Fossberg Jóhönnudóttur um grænkeralífsstíl. Landinn á 

RÚV, 14. okt 2018. 

 

2015 Sykurlaus september. Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur. Morgunútvarpið á 

Útvarpi Sögu, 10. sept 2015. 

 

2014 Best að gefa breytingum tíma. Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur um fimm stig 

mataræðisbreytinga. Fréttablaðið, 129. tbl., 14. árg., 3. júní 2014. 

 

2014 Hvað er mjólkuróþol? Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur um laktósafríar 

mjólkurvörur. DV, dálkur Neytendur, 8.-10. apr 2014, bls. 25. 

 

2013 Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur um fæðuóþol og Food Detective 

greiningarprófið. Síðdegisútvarpið á Rás 2 RÚV, 5. nóv 2013. 

 

2013 Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur um fæðubótarefni. Nemar í sálfræði við 

Háskólann í Reykjavík. 14. nóv 2013. 

 

2013 Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur um heilsu. Morgunblaðið, sérblað um heilsu. 

101. árg., 195. tbl., 23. ág 2013. 

 

2013 Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur um súkkulaði. Sjónmál á Rás 1 RÚV, 13. 

júní 2013. 

 

2013 Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur. Ómega-3 fitusýrur og góð, andleg líðan. 

Heilsan. 2. tbl., apr 2013. Birtíngur útgáfufélag. 

 

2012 Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur. Fréttatíminn, dálkur um heilsu. 3. árg., 40. 

tbl., 5.-7. okt 2012. 

 

2012 Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur. SÍBS blaðið. 28. árg., 2. tbl., júní 2012. 

 

2009 Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur. Morgunvaktin á Rás 1 RÚV, 24. mars 2009. 

 

2009 Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur. Kvöldfréttatími á Rásum 1 og 2 RÚV, 21. 

mars 2009. 

 

2009 Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur. Mikilvægt að elska sjálfan sig. Fréttablaðið, 

sérblað Allt, dálkur um heilsu, 10. mars 2009. 

 

2004 Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur. Ómega-3 fitusýrur á meðgöngu. Fréttabréf 

H.Í. mars 2004. 

 
2003 Viðtal við Önnu Rögnu Magnúsardóttur. Langtíma ávinningur af lýsisneyslu. 

Morgunblaðið, Daglegt líf, 12. nóv 2003. 

 

 

Ritrýni 

 
2022 Ritrýni fyrir Læknablaðið í febrúar 2022. 

 

 

Sérþekking og kunnátta 



 

Forrit  Word – ritvinnsla 

  Excel – meðferð tölulegra gagna 

  EndNote – heimildaskráning og skjölun 

  PowerPoint – glærur og veggspjöld 

  PowerLab – skráning rafpúlsa á tölulegu formi, úrvinnsla gagna 

  ChemStation – skráning fitusýrurófa á tölulegu formi, úrvinnsla gagna 

  SPSS – tölfræðileg úrvinnsla gagna 

  SAS – tölfræðileg úrvinnsla flóknari gagna 

 

Tæki  Macintosh og PC tölvur 

  ADInstruments – rafertarar, magnarar, nemar fyrir rafleiðni og tognemar 

  Rafertiskaut, skráningarskaut 

  Líffæraböð 

Skilvindur 

  Mjög kaldir frystar (-80°C) 

 

Efni  Klóróform, hexan, ísóoktan, ísóprópanól, metanól, afjónað vatn, N2 gas 

   

Aðferðir  Fitusýrugreining í rauðum blóðkornum 

  Krufning dýra 



 

 

Seinni hluti – skáldleg ritstörf og sjálfstjáning 



 

Námskeið 
 

2022 Skapandi skrif með Auði Jónsdóttur, haldið á Siglufirði í júní 2022. 

 

2018 Skapandi skrif með Auði Jónsdóttur, haldið á heimili hennar í apríl og maí 2018. 

 

2016 Að rita ævisögur og endurminningar með Páli Valssyni. Endurmenntun H.Í., 30. 

mars- 19. apr 2016. 

 

2015 Skáldleg skrif með Kristjáni Hreinssyni. Endurmenntun H.Í., 27. okt- 24. nóv 2015. 

 

2015 Smásagnaskrif með Ágústi Borgþóri. Endurmenntun H.Í., 9. feb – 2. mars 2015.  

 

2014 Skapandi skrif með Auði Jónsdóttur, haldið í húsnæði Norræna félagsins, 17. og 19. 

nóv 2014. 

 

Réttindi 
 

2021  Aðild að Rithöfundasambandinu. 

 

 

Útgefið efni 
 

2021 Anna Ragna Fossberg. Hugfanginn. Skáldsaga. Króníka ehf., Reykjavík 2021. ISBN: 

978 9935 9540 7 7 – Innbundin. 

 

2018 Anna Ragna Fossberg. Auðna. Skáldsaga. Björt bókaútgáfa – Bókabeitan ehf., 

Reykjavík 2018. ISBN: 978-9935-481-18-4 – Innbundin og ISBN: 978-9935-499-00-

4 – Rafbók. 

 

1995 arm (Anna Ragna Magnúsardóttir). Bernskuminning. Smásaga. Tímaritið Vera, júlí 

1995. 

 

1984 Anna Ragna Thorlacius. Svarið. Ljóð. Spegilbrot úr helli. Hamraskáld II. Bóksala 

MH 1984. 

 

 

Upplestur 

 
2023 Anna Ragna Fossberg les brot úr skáldsögum sínum Auðnu og Hugfanginn og sýnir 

myndir af fyrirmyndum persónanna úr Auðnu. Borgir, Grafarvogi 2. Mars 2023. 

 

2022 Anna Ragna Fossberg les brot úr skáldsögu sinni Hugfanginn í Friðarhúsi 25. febrúar 

2022. 

 

2021 Anna Ragna Fossberg les brot úr skáldsögu sinni Hugfanginn og spjallar um tilurð 

hennar. https://www.youtube.com/channel/UCTQ19a8d9g1nU0-QS54pMdg 

 

2020-2021 Anna Ragna Fossberg les brot úr skáldsögu sinni Auðnu, spjallar um tilurð hennar, 

fyrirmyndir persónanna, og bætir við frásögnum sem ekki rötuðu í bókina. 

https://www.youtube.com/channel/UCTQ19a8d9g1nU0-QS54pMdg 

 

2018 Anna Ragna Fossberg les upp úr skáldsögu sinni Auðnu. Ýmsir staðir haust 2018. 

 

 

 



Viðurkenningar 

 
2021 Hugfanginn eftir Önnu Rögnu Fossberg. Besta ástarsagan í handritasamkeppni 

Sparibollans og Króníku 2021.  

 

 

Viðtöl 

 
2021 Varnirnar bresta. Viðtal við Önnu Rögnu Fossberg um skáldsöguna Hugfanginn. 

Morgunblaðið 18. des 2021.  

 

2021 Ást, þroski og hugsjónir. Viðtal við Önnu Rögnu Fossberg Jóhönnudóttur um 

skáldsöguna Hugfanginn. Fréttablaðið 6. nóv 2021. 

 

2018 Af Auðnu og ógæfu. Viðtal við Önnu Rögnu Fossberg Jóhönnudóttur um 

skáldsöguna Auðnu. Morgunblaðið 8. nóv 2018. 

 

2018 Viðtal við Önnu Rögnu Fossberg Jóhönnudóttur og Rögnu Fossberg um skáldsöguna 

Auðnu. Segðu mér á Rás 1 RÚV, 19. nóv 2018. 

 

2018 Stórar sögur. Pallborðsumræður. Bókamessan 2018. 24. nóv 2018. 

 

2018 Aðstandendur brotaþola. Viðtal við Önnu Rögnu Fossberg Jóhönnudóttur. Ísland í 

dag. Stöð 2. 9. maí 2018. 

 

2017 Faðir minn var pervert, nauðgari og barnaníðingur. Viðtal við Önnu Rögnu Fossberg 

Jóhönnudóttur. DV. 22. des 2017. 

 

 

Þýðingar 
 

1993 Pardon me, you‘re stepping on my eyeball, höf. Paul Zindel - gefin út af Fjölvaútgáfu 

í desember 1993. 

 

1991 Ég drap mig þegar ég var fimm ára, höf. Howard Buten - lesin á RÚV Rás 1 í júlí 

1991. 

 

 

Sérþekking og kunnátta 

 
Tungumál Enska – mjög góð færni í töluðu og rituðu máli 

  Danska – mjög góð færni í töluðu og rituðu máli 

  Sænska – slarkfær í töluðu og rituðu máli 

  Þýska – góð færni í rituðu máli, slarkfær í töluðu máli 

  Rússneska – slarkfær í rituðu máli, þekking á framburði. 

 


