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Sykursyki, 3 sjukdomar

* Sykursyki 1

— Insulinhad sykursyki, sjalfsofnaemi
* Sykursyki 2

— Aunnin sykursyki, préast 8 ldngum tima
e Medgongusykursyki

— Ekki til umraedu hér
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Insulin
e Hormon framleitt i briskirtli

— Seytt Ut i blad eftir (kolvetnarika) maltid
— Sest a viotaka a lifur, voOvum, fituvef

— pa kemst glukadsi (blodsykur) inn i frumurnar
* Notadur sem orkugjafi
 Geymdur sem glykdgen eda fita (orkubirgdir)
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4

Insulin

* |nsulin gegnir lika hlutverki i:

— Proteinefnaskiptum .
e Orvar préteinmyndun | A
— Fituefnaskiptum
e Hindrar fitunidurbrot

e Orvar fituséfnun

Protein phosphorylation
and second messenger —— & Gluconeogenesis

modulation. \
\-{- Protein synthesis

- + o
Glycogen - Lipid Lipid
Synthesis Synthesis Breakdown
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Sykursyki 1

* Briskirtill framleidir litid sem ekkert insulin
— Glukodsi kemst ekki ur blédinu i frumurnar
— Lekur ut i pvag
— Langtimafylgikvillar
— A£daskemmdir, taugaskemmdir

— Hjartasjukdémar, heilaafoll

— Nyrnabilun

— Dodi i fotleggjum, sar sem groa illa, aflimun
— Sjontruflanir, sjonskerding, blinda
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Sykursyki 2

* |nsulinframleidsla briskirtils edlileg, of mikil
eda of litil

— Insdlinviotakar a frumum onaemir
e Skert sykurpol, insulinvionam, sykursyki 2
— Glukosi kemst ekki ur blodi inn i frumur
* Lekur utipvag

e Langtimafylgikvillar
— ZAdaskemmdir, taugaskemmdir osfrv.
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Medferd sykursyki 1 og 2

* BléOsykurstjornun

— Halda blodsykri innan edlilegra marka
* Mala blodsykur reglulega

* Bregdast vid sveiflum
— Matarzdi
— Hreyfing
— Lyf (insulin eda onnur lyf)
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Bl60sykursveifla

* pad sem hefur ahrif a blédsykur eftir maltio
— 1. Magn kolvetna i maltidinni
* Oll kolvetni enda i blé6dinu sem blédsykur
— 2. Ger0 kolvetna — trefjarik, unnin
e Fara haegar Ut i bl6did — minni sykursveifla

— 3. Samsetning maltidarinnar — fita, protein

* Haegja a meltingunni — minni sykursveifla
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GO0 og vond kolvetni

e GO0 kolvetni

— | troéllahofrum, heilkornabraudi
— | dvéxtum og greenmeti ——

e Slaem kolvetni (t.d. sykur)
— | seelgaeti, gosi, kokum, kexi
— | 1j6su braudi og hvitu pasta
— | pizzu og hamborgurum
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Sykursyki 2
Ofpyngd algeng

e,
.
.....

* pyngdaradlogun
— Reyna ad komast i kjorpyngd
e Oft 6raunhaeft

* Arangur pratt fyrir litid sem ekkert pyngdartap
— Mataraedi, hreyfing

— Ef i kjorpyngd reyna ad halda sér par
* Mataraedi
* Hreyfing
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Adur en borf er 4 insulini

e prjar mismunandi leidir
— 1. Fjolbreytt og naeringarrikt faedi

e Ur 6llum faeduflokkum
e sem minnst af unnum kolvetnum

— 2. Hoflegt magn af kolvetnum

* Meira af fitu og proteini

— 3. Lagkolvetnafaedi

* Mun meiri fita og protein
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Leid 1: Fjolbreytt fae0i

* Graenmeti, feitur og magur fiskur, heilkorn,
avextir, egg, fituminni og hreinar mjolkurvorur,
hnetur, frae, baunir, kjot i hofi, lysi
— Dreifa kolvetnum yfir daginn
— Velja kornvorur med lagum sykurstudli
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Leid 1: Naeringarrikt faeoi

* Fordast mikinn vidbaettan sykur

— Gos, seelgeeti, kokur, kex, saetar mjolkurvorur

* ForOast saltrikan mat
— Nasl, unnar kjétvorur, salthnetur
— Skyndibita, tilbdin matveeli
— Salta osta, sum braud, sosur
— Salta minna vid eldun, ekki salta a diskinn
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Leid 2: Faedi med hoflegu
kolvetnamagni

~ordast allan vidbaettan sykur
~ordast kornvorur med haum sykurstudli

~or0ast avaxtasafa
Takmarka kartoflur, hrisgrjon
(Takmarka avexti og heilkorn)
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Leid 2: Feedi med hoflegu
kolvetnamagni
* Drekka vatn, kaffi, te

 Borda hreinar mjolkurvérur, avokado, hnetur,
baunir, greenmeti, egg, fisk, kjot

* Frabendingar
— Skert nyrnastarfsemi

* Takmarka proteinneyslu
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Leid 3: Lagkolvetnafaedi

Fordast allan viobaettan sykur

Fordast allar kornvorur (braud, pasta, graut)
Fordast kartoflur og hrisgrjon

Takmarka avexti og heilkorn

Takmarka rotargreenmeti
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Leid 3: Lagkolvetnafaedi

e Vatn, kaffi, te

 Graenmeti, fisk, egg, baunir,

* Hreinar og feitar mjolkurvorur, avokadé
* Hnetur, kjot

* Frabendingar
— Skert nyrnastarfsemi
— Hatt LDL mogulega lika
— Haetta a blodsykurfalli
— Ekki lengur en 6 manudi
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Markmid naeringarmedferdar

e Baett blodsykurstjornun

— Fylgjast med blédsykrinum
* Skammtima og langtimablodsykri

* pyngdartap eda pyngdarjafnvaegi
— Vigta sig e0a meta ut fra fotum

* Heefileg sedda, almenn vellidan
— Ef markmid nast ekki, reyna adra leid
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Ef parf ad nota insulin

* Fjolbreytt og neeringarrikt faedi
— Protein, goo fita, goo kolvetni
— Borda reglulega og svipad fra degi til dags
— Kolvetnatalning og insulinadlogun
— Insulingjof i samraemi vid
* Blodsykursgildi
e Kolvetnaneyslu
* Hreyfingu
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Sykurfall (of lagur blédsykur)

* Einkenni
— Hofudverkur, or hjartslattur, kaldur sviti
— Sjontruflanir, yfirlid, da
 Astaeda
— Of mikid insulin
— Borda of litid, sleppa ur maltid
— Of akof hreyfing midad vid insulinmagn
e Medferd
— Fa sér prugusykur strax
— Léttan kolvetna millibita innan halftima
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Hreyfing og insulin

* Skipulogd hreyfing
—Minna insulin
 Oskipuldgd hreyfing

—Kolvetnavidbot
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Ketdasidosis i sykursyki 1

 Einkenni
— Slen, hradur andardrattur, 6gledi, uppkost
— porsti, tid pvaglat, ketolykt af andardreetti

 Asteeda
— Insulinskortur og har blodsykur, frumur svelta
— Surnun likamsvokva (fitubruni, ketosa)
— Syking, streita

 Meoferd

— Vokvi, jonir/solt, insulin
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Bl6dsykurstjérnun

* Na jafnvaegi i blodsykri yfir daginn
* Na markmidum i langtimablodsykri

— HbA1c (langtimablodsykur)
* 4-6% i heilbrigdum
* Undir 7% aeskilegt hja sykursjukum
* Endurspeglar medaltal
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Greining

* Forstig sykursyki
— 5,5-7,0 mmol/L fastandi blédglukosi
—7,7-11,1 mmol/L 2 klist eftir inntoku glukdsa
* Sykursyki
— Yfir 7,0 mmol/L fastandi
— Yfir 11,1 mmoal/L 2 klst eftir inntoku
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Raunhaf markmio

e Fastandi og fyrir maltioir
— 7,0 mmol/L

1 kist eftir maltio

— 10,0 mmol/L

2 klst eftir maltid

— 8,0 mmol/L

A hattatima

— 7,0—10,0 mmol/L
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Lesefni

e wwWw.heilraedi.is
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